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e Zusatzliche drei Stunden Sport in Klasse 8 und 9.

2 Praxisstunden + 1 Theoriestunde im Klassenzimmer

e Zusatzlich zwei Stunden Sport in Klasse 10

1 Praxisstunde + 1 Theoriestunde
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Laufen, Springen, Werfen

Spielen

Fitne

Bewegen im Wasser

Spielen

Leichtathletik

Basketball

Schwimmen

Handball
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Volleyball

Tan
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Spielen

| Theorie: Doping, Olympische Idee, Geselischaft, Emotionen |
ExkurstKanu-LeNMGA




=== Anne Frank

222 Schule

Mache den Test!
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https://www.surveymonkey.de/r/ZP9RMRS
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* Du sollst Sportprofil wahlen, wenn...

o du vielseitig an Sport interessiert bist (und nicht nur FuBball spielen
willst).

o du mehr Gber dich, deinen Kérper und die Effekte von Sport auf die
Gesundheit wissen willst.

o du schwimmen kannst.
o du bereit bist, dich kérperlich anzustrengen und zu fordern.
o du regelmallig am Sportunterricht teilnimmst.






